Die / Kantine

Speiseplan vom 08.07.2024 - 14.07.2024

Aktionstheke

Theke 1

Currywurst-Topf mit grober
Bratwurst dazu Pommes-Frites

Theke 2

gebackener Camembert mit
Preiselbeeren dazu Baguette und

Montag Salat
1 8,00 € 6,70 €
1381 kcal |81 gKH |97 g F |42 g EW 1156 kecal | 106 g KH | 62 g F | 42 g EW
Die Bowl: "Beef" Romana, Kartoffelpfanne mit
Radicchio, Quinoa, Paprika, Hahnchenbrustfilet mit Rosmarinkartoffeln, Paprika,
Dienstag Wassermelone, Edamame, Flank [Paprikasauce dazu Reis und Salat|  Prinzessbohnen, Oliven und
Steak, Croutons und Dressing Balkankase dazu ein Dip
11,20 € 2 8,00 € 3 6,60 €
1756 kcal | 126 g KH | 98 g F | 69 g EW 581 kecal | 74 g KH |13 g F |39 g EW 741 keal | 27 g KH |40 g F | 63 g EW
Hinwels: Schnitzel vom Schwein mit
_ Die nummerierten Gerichte bieten wir Zwiebelrahmsauce dazu Nudel-Gemuseauflauf
Mittwoch zu dem angegebenen Preis auch Kartoffelwedges und Salat
vakuumiert zum Mitnehmen an.
8,00 € 6,20 €
1025 kcal | 108 g KH | 46 g F | 40 g EW 1619 kecal | 208 g KH |57 g F | 67 g EW
Fir die Bestellung benutzen Sie Grillbuffet: mit Bratwurst, Grillbuffet: GemiisespieRe und
bitte unser Bestellformular Schweinesteak, Hahnchenbrust ’ Salat P
Donnerstag "Kantine@home". und Salat
9,50 € 9,50 €
954 kcal | 3g KH |65 g F |89 g EW 744 kcal | 103 gKH |21 g F |29 g EW
Ihre Bestellung fur den jeweiligen Putengeschnetzeltes mit Kartoffeltaschen mit
) Tag, steht fur Sie in der Zeit von | Champignons dazu Vollkornreis Frischkaseflllung dazu
Freitag 14:15 - 14:45 Uhr bereit und Salat Krauterquark
Freitags Abholung bis 13.30 Uhr | & 8,00 € 6,60 €
708 kcal |69 gKH |21 g F|519EW 927 kcal | 68 g KH |63 g F |19 g EW
Passt Ihnen der Zeitpunkt nicht? .
hen Si Kantine geschlossen!
Samstag Sprechen Sie uns an.
Kantine geschlossen!
Sonntag

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Riickseite. Bitte beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein
kénnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt in Absprache mit der Kiichenleitung.
Sie finden uns in der Kélnischen StraBe 30, 34117 Kassel

morgens (Brotchen, Gebé&ck) von 07:45 Uhr-10:00 Uhr, nachmittags Mo.-Do. 14:15 Uhr-14:45 Uhr
Mittagessen von 11:30-13:30 Uhr

Kaffeespezialitéten (Latte macchiato, Cappucino je 1,50 €, Kaffee, Espresso je 1,00 €, Milchkaffee 1,80 € etc.)
als 'Coffee to go' zu den Offnungszeiten.

Landeswohlfahrtsverband Hessen, Fachbereich 103

Tel. 0561/1004-2608 oder -2251

E-Mail:

dieKantine@Iwv-hessen.de



mailto:dieKantine@lwv-hessen.de

Beilage

Zusatzstoffe und Allergene

08.07.2024 - 12.07.2024

Mittagessen

Pommes-frites
Hahnchenbrust natur
Vollkornreis

Brot/Brtchen

Kartoffelwedges
Cous-Cous

f
a,al, f, g, k'

Baguette

Garnitur

al, I'

Preiselbeeren

Gemse

Reis

Hauptkomponente

Buntes Gemise

fl gl il k

Camembert gebacken

al, a2',c f, g, I

Hahnchenbrustfilet (
mebhliert)

a1, a2', f, i, k, I

Kartoffelpfanne mit 2,6,15,g,1i' Schnitzel vom Schwein al, a2, c,f,I'
Gemise, Dip

Nudel-Gemiseauflauf al, g, i Grill-Bratwurst 8, k'
Putengeschnetzeltes mit g, m Kartoffeltaschen mit 1,f, g

Champignons Frischkaseflllung

Salat

kleiner Salat 15 Die Bowl: "Beef" 3, 15, a1, a2', a3', a4/,

Sauce

b',c,d, e, f,g,9d,h,
hi, h2', h3', h4', h5',
he', h7', h8', i', k, I', m'

Paprikasauce

Nudel-Gemiseauflauf
Krauterquark

Vorspeise

15,a',c, g i, k'

al,g,i
3,15,g, m

Zwiebelrahmsauce

Grillsteak vom Schwein

a,al1, c, f,g,4d,i kK,
m
as', g, K

Ketchup, Majo, Senf
Grobe Bratwurst

10, 11,12, 13, ¢, i, k
3

Currysauce mit Ananas

10, 11, 12, 13, ¢, g, i

1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 6: geschwérzt, 8: mit Phosphat, 10: mit StiBungsmittel(n), 11: mit

einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n), 12: enthdlt Phenylalaninquelle, 13: abfiihrende Wirkung, 15: Kochsalzersatz, g: Milch und

a: glutenhaltiges Getreide, al: Weizen, Dinkel, Kamut, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, b: Krebstiere und Krebserzeugnisse, c: Eier und

Eiererzeugnisse, d: Fisch und Fischerzeugnisse, e: Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, f: Soja und Sojaerzeugnisse, h: Schalenfriichte (Nusse),
h1: Haselnlsse, h2: Walnlsse, h3: Kaschunisse, h4: Pekannlisse, h5: Paranilsse, h6: Macadamianiisse/Queenslandniisse, h7: Pistazien, h8:
Mandeln, i: Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k: Senf und Senferzeugnisse, I: Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, m: Schwefeldioxid und

Zusatzstoffe

Milcherzeugnisse, Lactose
Allergene

Sulfite
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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Landeswohlfahrtsverband Hessen Kantine (4801)
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