Die / Kantine

Speiseplan vom 01.07.2024 - 07.07.2024

Aktionstheke

Theke 1

Wrap mexikanisch mit
Schweinefleisch, Mais,

Theke 2

Frische Champignons mit Rosti-
Taler und Salat

Montag Kidneybohnen und Dip
1 8,00 € 2 6,60 €
1840 kcal | 156 g KH |89 g F |91 g EW 758 kcal |55 g KH |559 F |8 g EW
Die .BOV\{IZ Fruhling” mit Eisberg, SpieRbraten vom Schwein an . . .
Radicchio, Glasnudeln, Karotten, Gnocchi-Gemiisepfanne mit Pesto
i - . hausgemachter Barbecue Sol3e
Dienstag Gurken, Rostzwiebeln, Minze, und Tomatensol3e
L . dazu Wedges und Krautsalat
Fruhlingsrollen und Dressing
10,40 € 3 8,00 € 4 6,60 €
1497 kecal | 212gKH |68 g F |8 g EW 3796 kcal | 452 g KH | 134 g F | 160 g EW 773 kcal | 134 gKH |14 g F |23 g EW
Hinwels: Schnitzel vom Schwein an Sauce Kartoffel it Blattspinat und
Die nummerierten Gerichte bieten wir | Hollandaise, Pommes-frites und | o oneicurry mit biatispinat un
Mittwoch zu dem angegebenen Preis auch Salat Basmatireis
vakuumiert zum Mitnehmen an.
8,00 € 6,60 €
1425 kcal |99 gKH |96 g F | 38 g EW 691 kcal |84 gKH |31 g F |16 g EW
Fir die B llun n n Si . . . L .
u (.j'e estellung benutzen Sie Lachs-Rahmsof3e mit Spaghetti, | Krauterriihrei mit Rahmspinat und
bitte unser Bestellformular Rucola und Parmesan Salzkartoffeln
Donnerstag "Kantine@home".
5 8,00 € 6 7,90 €
2743 kcal | 302 g KH | 100 g F | 150 g EW 419 kcal | 7gKH |31 gF |24 g EW
Ihre Bestelluﬂng fur_den ]ew§|l|gen . . Schupfnudeln mit Chiliméhren und
) Tag, steht fur Sie in der Zeit von Bami Goreng mit Salat Zucchinigemiise
Freitag 14:15 - 14:45 Uhr bereit g
Freitags Abholung bis 13.30 Uhr 8,00 € 6,30 €
392 kcal |56 gKH |6 g F |25 g EW 903 kcal | 131 gKH |34 g F |14 g EW
Passt Ihnen der Zeitpunkt nicht? .
hen Si Kantine geschlossen!
Samstag Sprechen Sie uns an.
Kantine geschlossen!
Sonntag

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Riickseite. Bitte beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein
kénnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt in Absprache mit der Kiichenleitung.
Sie finden uns in der Kélnischen StraBe 30, 34117 Kassel

morgens (Brotchen, Gebé&ck) von 07:45 Uhr-10:00 Uhr, nachmittags Mo.-Do. 14:15 Uhr-14:45 Uhr
Mittagessen von 11:30-13:30 Uhr

Kaffeespezialitéten (Latte macchiato, Cappucino je 1,50 €, Kaffee, Espresso je 1,00 €, Milchkaffee 1,80 € etc.)
als 'Coffee to go' zu den Offnungszeiten.

Landeswohlfahrtsverband Hessen, Fachbereich 103

Tel. 0561/1004-2608 oder -2251

E-Mail:

dieKantine@Iwv-hessen.de



mailto:dieKantine@lwv-hessen.de

Zusatzstoffe und Allergene

01.07.2024 - 05.07.2024

Mittagessen
Beilage
Rosti-Taler a, f kleiner Salat 15
Basmatireis al' Salzkartoffeln 15
Chiliméhren 15, ¢g
Gemse
Wrap mexikanisch 8, 15, a, al, a2, a3, a4, kleiner Salat 15

Pommes-frites
Zucchinigemlise

Hauptkomponente

c i, k
f
15, g

Rahmspinat

a'c,g,9,ikK

Wrap mexikanisch

SpieBbraten mit
Barbecue SoBe und
Kartoffelwedges

Die Bowl: "Frihling"

Kartoffelcurry mit

8, 15, a, al, a2, a3, a4,
c i, k
1,2,11,21,a,a3,4d,i,
kl

3, 15, a, al, a2, a3, a4,
c, il
15, a, al, a2', a3', a4',

Frische Champignons

Gnocchi-Gemusepfanne

Schnitzel vom Schwein

Lachs-RahmsoBe,

15, g

a,al,c, f,g,i k', I n

al, a2',c, f,I'

1,4,a1,b,d,f,g,i Kk

Blattspinat b, c', d, e, f, g, h, ht', Spaghetti, Rucola,
h2', h3', h4', h5', h6', Parmesan
h7', h8', i, k', I', m'
Krauterrihrei 15, a1, a2', a3', a4', b’', Bami Goreng 3,al,cf
c, d'l e'l f:Il gll hll hlll
h2', h3', h4', h5', h6',
h7', h8', i', k', I' m'
Schupfnudeln a,al, f, g
Salat
Krautsalat 3 kleiner Salat 15
Sauce
Krauterquark 3,15,g, m Pesto 2,15,¢,g, h, h8
Tomatensauce Sauce Hollandaise c g,i
Zusatzstoffe 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 4: mit Geschmacksverstérker, 8: mit Phosphat, 11: mit einer Zuckerart
und StBungsmittel(n), 15: Kochsalzersatz, 21: erhéhter Koffeingehalt, c: Eier und Eiererzeugnisse, g: Milch und Milcherzeugnisse, Lactose
Allergene a: glutenhaltiges Getreide, al: Weizen, Dinkel, Kamut, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, b: Krebstiere und Krebserzeugnisse, d: Fisch und
Fischerzeugnisse, e: Erdnisse und Erdnusserzeugnisse, f: Soja und Sojaerzeugnisse, h: Schalenfriichte (Nisse), hl: Haselnlsse, h2: Walnisse,
h3: Kaschunisse, h4: Pekannisse, h5: Paranlisse, h6: Macadamianisse/Queenslandnisse, h7: Pistazien, h8: Mandeln, i: Sellerie und
Sellerieerzeugnisse, k: Senf und Senferzeugnisse, |: Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, m: Schwefeldioxid und Sulfite, n: Lupine
( = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

03.06.2024, 15:24:35

Landeswohlfahrtsverband Hessen Kantine (4801)
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